
 

INBJUDAN TILL TRÄNINGSDAG  

25 JULI | TRÖNÖ IP 

──────────────────────── 

Trönö IK bjuder in till en inspirerande träningsdag med våra unga ledare Gustav och 

Herman Grändborn och Johan Larsson, samt herrlandslagets tränare Lars Ljung.  

Plats: Trönö IP  

Samling: 09:45  

 

Utrustning 

Stavar  och ombyte till eftermiddagens träningspass. 

Omklädningsrum med dusch finns. 

 

TIDER FÖR DAGEN 

 

Förmiddag (10:00–12:00) 

• Intervall med stavgång 

• Myrfotboll 

 

Lunch på IP 

 

Eftermiddag (13:00–14:30) 

• Springskytte 

 

Avslutning med fika 

Föräldrar och vuxna som vill hjälpa till under dagen – ange det vid anmälan. 

Frågor: Helena Berglund 070-2712719 eller Anna Grändborn 070-2236041 

 

Hjärtligt välkomna till en rolig dag! 


